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MITA ELAIMET SYOVAT?
Professori llkka Hanski, Biotieteiden laitos

Maapallolla on ollut eldmaa noin 3,500 miljoonaa vuotta - joskin padosan tasta ajasta
vain mikrobeja. Monisoluiset elidét kehittyivat noin 1,200 miljoonaa vuotta sitten. Evo-
luution suuri kdannekohta sattui noin 530-540 miljoonaa vuotta sitten, kambrikaudella,
jolloin eldinlajien monimuotoisuus kasvoi valtavasti lyhyen ajan kuluessa. Tall6in saivat
alkunsa mm. selkdrankaiset lajit, joihin mekin kuulumme. Ei ole selvaa, miksi eldinten
monimuotoisuus kasvoi niin nopeasti kambrikauden "lajirajahdyksessa”. Yksi selitys voi
piilld siing, ettd talldin kehittyivat ensimmaiset lajit, joilla oli kova kuori. Tdma puoles-
taan saattoi olla seurausta petoeldinten aiheuttamasta valintapaineesta - kova kuori oli
puolustuskeino. Petoeldinten kehittyminen saattoi siis sysata evoluutiota eteenpadin!

Evoluution myéta eldinten ravinnonkdytté on muodostunut hyvin monipuoliseksi. Kas-
vinsyojat syovat kasveja. Osa niista on erikoistunut kayttdmaan vain yhta ainoaa lajia,
osa taas syd useita eri kasvilajeja. Monissa kasveissa on kemiallisia yhdisteitd, jotka
ovat useimmille eldimille myrkyllisia, ja vain naihin kasveihin erikoistuneet kasvinsyojat
ovat sopeutuneet niiden kayttajiksi. Kasvitkin siis puolustautuvat kasvinsygjia vastaan!

Myd&s lihansy6jien lajikirjo on laaja erilaisista pedoista loisiin. Miksi eldimet syévat sita
mita ne syovat, on evoluution tulosta - eldimet ovat sopeutuneet kayttamaan sellaista
ravintoa mita kulloinkin on tarjolla ja mistda on vahemman kilpailua. Myds ihmisten kan-
tamuodoissa on todettu tallaista erikoistumista ravinnonkdytdén suhteen. Nykyihmisen
sukulinja on erikoistunut sydmaan monenlaista ravintoa, myds lihaa, kun taas toisen
sukuhaaran laji Paranthropus bosei, joka eli 1-2 miljoonaa vuotta sitten, oli erikoistunut
sydmaan savannien ruohoja ja heinda!

Enta valitsevatko eldimet ravintonsa tarkasti, jos on mista valita? Hiirilld on tehty kokei-
ta, joissa valittavana on ollut kahdenlaista, proteiini- ja hiilihydraattipitoisuudeltaan toi-
sistaan eroavaa ravintoa. Tutkimuksissa on todettu, etta hiiret valitsevat ruokansa siten,
ettd ne saavat riittdvan maaran proteiinia. Jos ravinnossa on vahan proteiinia, hiiret
sydvat enemman, jotta proteiinitarve tulisi taytettya - ja lihovat. Jos valinnanvaraa on,
hiiret kuitenkin valitsevat tasapainoisen ravinnon. Voidaan kysya, onko meilla ihmisilla
samanlainen evoluution mydéta kehittynyt tarve sydéda niin paljon, ettd proteiinintar-
peemme tulisi tyydytettya. Ja edelleen - tastakd syysta meilld on taipumus sy6da lii-
kaa, jos tarjolla on hiilihydraattipitoista ravintoa?
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