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MUISTISAIRAUDET - KAYPA TUTKIMUS JA HOITO
Neurologian professori Timo Erkinjuntti

Muistin tiedonkasittely. Muistiprosessissa informaatiota tydstetadn tydmuistissa, joka vaatii
paaosin tietoista tavoitteellista toiminnanohjausta. Kasitelty aines siirretdan sailémuistiin, josta se
on tarpeen tullen palautettavissa tydmuistin ja toiminnanohjauksen avulla. Keskeisia muistin osa-
alueita ovat tydmuisti, tapahtumamuisti ja asiamuisti. Tehokas muistaminen edellyttda toimivaa
tarkkaavuutta ja toiminnanohjausta, ja mm. suotuisaa mieliala ja motivaatiota.

Muistin kiusaajat. Muistipulmille on monia selityksid: on ohimenevia ja parannettavia syita, jalkiti-
loja, mutta myds etenevia muistisairauksia.

Tasmentyvat kasitteet ja termit. 1980-luku: dementia ei normaalia. 1990-luku: ei hairio, ei de-
mentia, vaan muistin ja tiedonkasittelyn oireet ja muistisairaudet. 2000-luku: ei vain Alzheimerin
tauti — muistisairaudet ja niiden fenotyypit ja biologiset merkit.

Kansallinen terveyshaaste — kansantauti. Ajankohtaisia yhteiskunnan haasteita ovat pitka ty6-
ura ja itsendinen arki. Naitd haastavat muistin ja tiedonkasittelyn oireet ja eri muistisairaudet. Ai-
voterveys on avainasemassa. Muistioireisten lukumaarat ovat suuria: lieva kognitiivinen heiken-
tyma 120 000, arkea ankeuttava lieva muistisairaus 35 000 ja keskivaikea- ja vaikea 85 000. Ty6-
ikaisia muistisairaita 7-10 000. Uusia vaikeam pia tapauksia 13 000 vuodessa. Aito isinmaan
"tukkisuma”. Muistisairauksiin liittyvat suuret kustannukset. Edelleen iso osa tapauksista vailla
taudinmaritysta, oireenmukaista hoitoa ja kuntoutusta.

Kaypa hoito vastaus haasteeseen. Ensimmainen kansallinen ohjeisto julkaistiin 1989 STM ja
SITRAN toimesta. Alzheimerin taudin diagnostiikka ja ladkehoito Duodecim Kéaypéa hoito julkaistiin
2006 seka uusi Muistisairauksien diagnostiikka ja ladkehoito 2010. Kaypa hoidon nelja ratkaisua
muistisairauksien haasteeseen ovat: (1) ennaltaehkaisy, (2) varhainen taudinmaaritys, (3) koko-
naisvaltainen hoito ja kuntoutus, seka (4) ehyt hoitopolku.

Ennaltaechkaisy. Aivoverenkiertosairaus ja perinteiset valtimotaudin vaaratekijat (erityisesti kor-
kea verenpaine, korkea kolesteroli, ylipaino, diabetes) ovat muistisairauksien kliinisen ilmenemi-
sen itsendisia hoidettavia vaaratekijoitd. Pienten aivoverisuonien sairaus lisaé ja varhentaa mer-
kittdvasti oireiden ilmaantumista Alzheimer potilailla. Jo nuoresta tulisi harjaantua aivoterveyden
sijoitussalkun hallintaan.

Varhainen taudinmaaritys tulisi olla kaikkien oikeus, sen aiheita ovat: hoitaa parannettavat tilat,
hidastaa muistisairauden etenemista ja autonomian tukeminen. Muistioireiden samoin kuin esim.
rintakivun syy tulee tehdad ymmarrettavaksi mieluiten varhaisessa vaiheessa. Suomessa on kan-
sallisesti yhtenaiset ei kaupalliset tutkimuksen vélineet ja ohjeet. Oirearviossa apuna on kysely
muistista potilaalle ja laheiselle (www.kaypahoito.fi). Muistin puntarina ovat kognitiivinen tehtava-
sarja CERAD tai laaja neuropsykologinen tutkimus. Aivokuva, ensisijaisesti muistiohjelmalla tehty
aivojen magneettikuva, on muistipotilaan perustutkimus. Selkaydinnesteen biologiset merkit on
uusi taudinmaarityksen keino.

Muistipoliklinikka lahipalveluna. Muistisairauksien tutkimus ja hoito edellyttavéat erityisosaamis-
ta ja kokemusta. Se kannatta keskittaa alueellisille muistipoliklinikoille (vaestdpohja 20-30 000).
Tama olisi perusta kustannustehokkaalle, tasa-arvoiselle ja kokonaisvaltaiselle kansantaudin hal-
linnalle valtakunnallisesti tuettuna ja ohjattuna.

Alzheimerin taudin diagnoosi perustuu tyypilliseen kliiniseen taudinkuvaan (kliininen fenotyyp-
pi), jota tukevat taudin biologiset tunnusmerkit (sisemman ohimolohkon atrofia MK kuvassa, sel-
kaydinnesteen alentunut amyloidi proteiini tai kohonneet tau proteiinit, PET kuvan tunnusomaiset
piirteet tai geenivirhe). AT diagnhoosi ei ole enda poissulkudiagnoosi.




Kaypa hoito. Kun Alzheimerin tauti, Parkinsonin taudin (PT) muistisairaus ja AT yhdessa muiden
piirteiden kanssa on todettu harkitaan aina kohdennettua oireenmukaista hoitoa muistisairaslaak-
keilla. Hoidon tavoite on lievassa vaiheessa tilan vakiintuminen, keskivaikeassa omatoimisuuden
kohentuminen ja vaikeassa omatoimisuuden sailyminen ja kdytdsoireiden helpottuminen. Varhai-
sen ja lievan AT ladke on asetyylikolinesteraasin (AKE) estdja. Kohtalaisen vaikean tai vaikean
AT:n hoito ovat AKE-estdjat ja memeantiini. PT-muistisairauden ensisijainen laake on rivastig-
miini ja AT:n jossa on aivoverenkiertosairaus galantamiini.

Ehyt hoitoketju on kokonaisvaltaisen vastuullisen hoidon kulmakivi. Kansallinen suositus ohjaa
hyvan hoidon sisélldissa ja tietotaidon vaatim uksissa. Kansallinen muistisairauksien ohjelma olisi
viisas sijoitus tulevaisuuteen.
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