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Ladkintataidon tavoitteena on edistaa terveyttd ja jouduttaa sairaan paranemista, lievittda
karsimyksia ja jokaisessa tapauksessa auttaa sairasta ihmistd, estaa ennenaikainen kuole-
ma ja sallia kuolema silloin, kun on sen aika.

Valtaosa suomalaisista vanhuksista kuolee muualla kuin kotona, erilaisissa hoitolaitoksissa
— hoidon ammattilaisten silmien alla hoitotoimien kohteena. Elinidn pidentymisen myota
kuolema tavoittaa ihmiset yha vanhempina. Kuollessaan kolme neljdstda suomalaisesta on
tayttanyt 75 ja kaksi kolmesta 80 vuotta. Tama on kaynnistanyt vilkkaan kansalaiskeskuste-
lun hoidon rajoista kuoleman kynnyksella.

Kuolinhoitoon liittyvaa lainsaadantéd on hyvin vahan. Siksi laakintdeettinen normisto —
hyvan tavoittelu, vahingon valttdminen ja Matteuksen evankeliumin auttamisen eetos — on
toiminnan vahvin oikeuspohja. Suomen perustuslain ja kansainvalisten ihmisoikeussopi-
musten mukaan jokaisella kansalaisella on oikeus saada laadultaan hyvaa hoitoa terveytta
uhkaavissa tiloissa — ja yhtalailla jokaisella parantumattomasti sairaalla on oikeus hyvaan
hoitoon kuoleman kynnyksella.

Elaman kunnioittamisen periaate on pysyva arvo ja elaméan sailyttdminen ladkintaetiikan
keskeinen periaate. Elamaa yllapitdva ja taudin paranemiseen tahtadva kuratiivinen hoito
voidaan kuitenkin keskeyttaa tai jattda aloittamatta silloin, kun laaketieteellisia keinoja ei
enad ole potilaan perustaudin hallitsemiseksi. Hoitoa ei lopeteta, vaan sen sisaltva
muutetaan. Jokaiseen hoitopaatdkseen tarvitaan potilaan suostumus olipa kysymyksessa
hoidon aloittaminen, aloittamatta jattdminen tai sen keskeyttaminen. Etukateen laadittu
kirjallinen tai suullisesti annettu hoitotahto on selva tahdon ilmaisu, jota ladkarin ja omaisten
tulee kunnioittaa.

Etenevassa sairaudessa hoidon tavoitteet seuraavat taudin kulkua. Sairauden toteamis-
vaiheessa hoito kohdistuu taudin parantamiseen. Kun parantamisen keinot vahenevit,
parantumattomasti sairaan ihmisen oireiden hoito tulee ensisijaiseksi kohteeksi ja lopuksi
kuoleman kynnykselld aloitetaan saattohoito. Jokainen kuoleman prosessi on kuitenkin
erilainen ja moni vanha ihminen pitkdaikaishoidossa hiipuu hiljaa kuoleman syliin ilman
erityisid hoitopaatoksia. Kuoleminen alkaa, kun voimat loppuvat eika vanhus enaa jaksa
elaa.

Palliativinen — oireenmukainen — hoito on oireita lievittdvaa hoitoa etenevissa ei-paran-
nettavissa taudeissa. Se on yhtd aktiivista kuin parantava hoito, mutta kohdistuu koko
persoonaan ja eroaa siten tautikohtaisesta lahestymistavasta.

Saattohoidon idea on syntynyt Iso-Britanniassa viitisenkymmenta vuotta sitten vasta-
vallankumouksena kuolemaan vastaan taistelevaa teknolddkintataitoa kohtaan. Sen
tavoitteena on elaman loppuvaiheessa olevan sairaan karsimysten vahentdminen.
Saattohoito ei ole pelkkaa kivun hoitoa, silla karsimyksen tarkeimmat tekijat kuoleman
kynnyksella ovat Terhokodin ylildakarin mukaan olemassaoloon ja sosiaalisiin suhteisiin,
hylatyksi tulemiseen ja arvottomuuteen liittyvat seikat. Pelkat laakintateknologiset keinot
eivat siten riitd. Hyva saattohoito on vaativaa monialaista toimintaa. Siksi siihen tarvitaan



koulutettu moniammatillinen hoitoryhma. Sielun-hoitajien osuus saattohoidon kehittami-
sessa ja toteuttamisessa on ollut tarked. Saattohoitoa annetaan kaikissa julkisissa, monissa
yksityisissa hoitoyksikdissa — ja potilaan kotona. Erityisia saattohoitokoteja on viisi.
Ladkariseura Duodecim on laatinut kdypéa-hoitosuosituksen ladkehoidosta ja Sosiaali- ja
terveysministeri6 suosituksen saattohoidon jarjestamiseksi Suomessa.

Elvytys tarkoittaa valittomia toimia sydamen pysahdystilanteessa. Periaatteena on, etta
elvytys kaynnistetddn aina kun sydan pysahtyy ellei siihen ole erityisia esteita esimerkkeina
laakarin arvioima huono ennuste tai se, ettd potilas on hoitotahdossaan kieltanyt elvytyksen.
Potilaan kanssa voidaan etukadteen sopia, etta elvytykseen ei ryhdytd. Yhta lailla voidaan
sopia, ettd tehohoitoa ei kaynnisteta.

Eutanasialla tarkoitetaan ladkarin tarkoituksellisesti suorittamaa parantumattomasti sairaan
elaman katkaisemista silloin, kun potilas on sitd pyytdnyt sietamattdmien karsimysten
vuoksi ja ulkopuolinen laéakari on pyynnoén hyvaksynyt. Eutanasia on sallittu tietyin ehdoin
Hollannissa, Belgiassa ja Luxemburgissa. Hollannissa kuolee eutanasian kautta vain 1-2 %
kaikista kuolemantapauksista eika niiden maara ole suurentunut. Kahdessa Yhdysvaltojen
osavaltiossa ja Sveitsissa potilas voi saada laakérin apua itsemurhan tekemiseksi.
Suomessa eutanasia on rikoslaissa kielletty. ltsemurhan avustaminen ei ole rikos, mutta
epaselvaa on, koskeeko se myds ladkaria hoitotyossa.

Yleisesti hyvaksyttyna hoitokaytantdnd eutanasia voisi olla yksille hyva, mutta suurelle
enemmistélle se saattaisi merkita turvattomuutta ja pelkoja siitd etta kuolettavasta
ruiskeesta tulee kuolinhoidon tarkein valine; kuolemasta vain tekninen ja taloudellinen
kysymys. Kokemukset eutanasian hyvaksyneista maista kertovat erilaisista ongelmista.

Hoitotahto ja kuolevan ihmisen ehdoilla toteutettu hyva saattohoito ovat vastaus moniin
niihin kysymyksiin, jotka ovat eutanasiatoiveiden takana.

Parantumattomasti sairaan ihmisen oireiden hoito ja karsimysten lieventdminen seka
kuolevan potilaan arvokas kohtelu ovat inhimillisen ladkintataidon ydinaluetta. Ne kertovat
kaiken olennaisen hoitokulttuurista, lAhimmaisen rakkauden toteutumisesta, toivon ja
karsimyksen merkityksesta hoitotydssd. Aina kun vaheksymme toisen karsimyksia,
menetdmme jotain omasta inhimillisyydestamme.

Studia Generalia tilaisuudet videoidaan. Niitd voi seurata internetissa seké suorina lahetyksina ettatallenteina:
www.helsinki.fi/videot. Tilaisuuden jédlkeen on mahdoallista k&éyda blogi-keskustelua luentojen aiheista osoitteessa:
http://blogs.helsinki.fi/studiageneralia. Yleisokeskusteluun voi osallistua lahettamalla tilaisuuden aikana kysymyksen
tai kommentin tekstiviestina numeroon 050-415 4892.

Syyskauden 2011 Studia Generalia Huentosarja AINEEN ARVOITUS alkaa torstaina 6.10.2011.

Luentosarjalla pohditaan muun muassa seuraavaa: Mik& onkaan Higgsin hiukkanen? Mik& erottaa elavan aineen elot-
tomasta? Mitd kdy maapallolle ja wiko kemia pelastaa sen? Onko koko todellisuutemme ainetta? Luentosarjan ohjelma
julkaistaan Studia Generalia -verkkosiwuilla (www.helsinki.fi/awin/studiageneralia) heindkuussa 2011. Luentosarjasta
tiedotetaan lisdksi mm. Helsingin Sanomissa, Helsinginyliopiston séhkdisessa tapahtumakalenterissa ja Ikaihmisten
yliopiston opinto-oppaassa. Tervetuloa!

Studia Generalia -luentosarjat suunnittelee Helsingin yliopiston Studia Generalia toiminnan tieteellinen ohjausryhma ja
toteuttaa Helsingin yliopiston Awoin yliopisto. Tilaisuuksien verkkovideoinnista huolehtii Helsingin yliopiston Tietotek-
niikkakeskus.
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