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Vaeston ikdantyessa vaestdn terveysongelmat, hoivan kayttd ja kuolleisuus siirtyvat
yha vanhemmalle idlle. Vaestdn ikdantymisen myotd myos vanhusvaeston rakenne
tulee muuttumaan. Kaikkein vanhimpia on yha enemman, mutta my®6s paremmin kou-
lutettujen ja puolison kanssa asuvien osuus tulee todennakéisesti kasvamaan. Naita
muutoksia ja niiden seurauksia tunnetaan viela melko huonosti. Tassa esityksessa
tarkastellaan sosioekonomisen aseman mukaisia kuolleisuuseroja ja perhemuodon
vaikutusta sairaalahoidon ja pitkdaikaishoivan kayttoon elaman loppuvaiheessa.

Elinajanodotteen jatkuva kasvu on ollut vimeisen 100 vuoden vaestonkehityksen yksi
keskeisimmista piirteista. Viime aikoina on kuitenkin kaynyt selvaksi, ettd tama
elinajan kasvu on ollut selvasti nopeinta ylemmissa koulutus-, sosiaali- ja tuloryhmis-
sd. Viime aikoina eriytyva kehitys on ollut erityisen voimakasta tulojen mukaan. Mie-
hilla kasvavien erojen taustalla ovat yha sydan- ja verisuonitaudit ja alkoholin kayttéén
liittyvat kuolemansyyt, naisilla myds eri sydpiin liittyvat syyt. Tulokset identifioivat sel-
kean tarpeen kdyhimpien suomalaisten terveysongelmien hoitamiseksi. Kuolleisuus-
erojen ja erojen kasvun taustalla ovat monimutkaiset taloudellisten resurssien, elinta-
pojen, ja elamantyylin epatasaiseen jakautumiseen ja jopa nuoruuden ja lapsuuden
tekijoihin liittyvat syyt.

Vaeston ikdantyessa sairaalahoidon ja pitkaaikaisen laitoshoivan kayttéon vaikuttaa
tietenkin terveydentila ja fyysinen ja kognitiivinen toimintakyky. Kuitenkin myés van-
husten sosioekonomiset ja asumismuotoon liittyvat tekijat ovat tarkeitd. Yhtaalta ne
maarittavat hyvaa terveytta ja toisaalta hoivan tarvetta maarittdmalla niita taloudellisia,
emotionaalisia ja arkiaskareiden suorittamiseen liittyvia resursseja, jota ehkaisevat
pitkdaikaishoivan kayttda. Tutkimustulokset osoittavatkin, ettd yksinasuviin verrattuna
puolison kanssa asuminen lykkaa pitkaaikaiseen laitoshoitoon joutumista ja lyhentaa
laitoksessa vietettyd aikaa. MyoOs elaman loppupdahan liittyva hoivan kasautuminen
on voimakasta ja valtaosa elinaikaisesta hoivasta keskittyy muutamiin viimeisiin elin-
vuosiin. Hoivan kayttd on suurempaa naisilla kuin miehilla ja yksinasuvilla kuin puoli-
son kanssa asuvilla ja erityisesti niilla, jotka kuolevat dementiaan.

Vanhusvaestdn maaran — erityisesti yli 80 vuotiaan vaeston - kasvu ja siihen osittain
littyva dementian yleistyminen tulevat odotettavasti lisadmaan terveys- ja hoivapalve-
lujen tarvetta. Vanhusvaestdn rakenne muuttuu kuitenkin jatkossa osittain suo-
tuisampaan suuntaan, silla paremmin koulutettujen ja pitempaan puolison kanssa
asuvien osuus vanhusvaestosta todenndkdisesti kasvaa. Edella esitetyt tulokset osoit-
tavat sen, etta nailld muutoksilla voi olla tarkea merkitys terveyden ja kuolleisuuden
jakautumiselle ja terveyspalvelujen kaytolle. Yksilétasolla nama erot samalla merkit-
sevat suurta vaihtelua — eriarvoisuutta — vanhuuden kokemuksissa.
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