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Kiiruhda hitaasti sanoivat jo muinaiset roomalaiset. Hatailemalla ei tule kuin kusipdisid lapsia,
sanoo suomalainen renkipoika. Hitaasti hyva tulee, on tuttu sanonta. Ajatus hitaasta elamasta ei
siis ole mikdan uusi. Ei mitddn uutta auringon alla (eika l&nsirintamalla). Italialaiset loivat Slow
Food -liikkeen 1989 vastustamaan Fast Food -liikeideaa jolla amerikkalaiset ovat ansainneet kovin
paljon rahaa. Amerikkalaiset elamantavan motto on ollut Time is Money, joka lienee peraisin
Benjamin Franklinin porvarillisten hyveiden opista. Jokainen joutilas hetki on pois omasta
kukkarosta. Kaikki aika pitda kayttad ansaitsemiseen. Joutilaisuus on pahasta ja hitaus houkuttaa
joutilaisuuteen. Laiskat kadet ovat paholaisen omat — epdamatdn viisaus. Italialaisetkin ovat
ansainneet rahaa hitaalla ruuallaan. He julkaisevat laajaa italialasten viinien katalogia, josta
min&kin omistan yhden kappaleen, vuoden 2000 viinien esittelyn. Slow Food -like markkinoi
italialaista keittotaitoa ja ruokaa. Suomessakin tehtiin ennen aikaa ruokaa hitaasti ja hartaasti.
Erilaiset padat ja laatikot hautuvat hitaasti. Tein juuri Hetan kanssa haranhantamuhennosta.
Haranhannat kiehuvat neljd (4) tuntia punaviinin, lihaliemen ja juuresten kanssa. Hyvaa tulee.
Toinen hidas ruokalaji on siansorkat, joita pitdd kiehuttaa kolmisen tuntia, jotta ne saadaan oikein
pehmeiksi. Voi syoda kuumana tai kylména — suosittelen. Amerikkalaisten ruokakauppaostoksista
on 90 prosenttia (1) valmisruokia. Mikd mahtaa olla suomalaisten prosentti? Melkein sama
varmaan. Eineksista saa ruuan nopeasti, helposti ja halvalla.

Mutta hitaus ja viivyttely eivat ole vain ruuanlaiton hyve. Lomalla ollaan rauhassa ja levataan.
Loikoillaan vain laiturilla tai etelameren hiekkarannalla. Tila on poikkeuksellinen ja tarkoituksena on
ladata pattereita tyokiireiden hoitamista varten. Haudassa ehtii sitten levéata, sanotaan. Kiire on
ihmisen elamé&n merkityksellisyyden mitta. Jos ei ole kiirettd, ei ole elamaa. Liikkeen lakkaaminen
on kuolema, sanoi Thomas Hobbes jo 1600 -luvulla. | am so buzy — sanoo amerikkalainen ja sitten
suomalainen perassa.

Buddhismissa on hitautta. Inminen tulee mietiskellen irrottautua maailman halinasta. Katolisten
kirkkojen luostareissa vietetddn hidasta aikaa tyon ja rukouksen merkeissa. Hellenistisen ajan
epikurolaiset filosofit ajattelivat ettd onnellinen elama vaatii tuskan ja karsimyksen minimoimista.
Elaméntavan on oltava sellainen, ettei tarvitse karsia, ja tAma vaatii aivan erikoislaatuista hitautta.
Schopenhauer sanoo etta ihmisen karsimys johtuu hadnen tahdostaan ja haluistaan. Ihminen tahtoo
kaikkea yh& enemman ja joutuu siten pettym&dn. Taytyy osata luopua ja jattaa asiat silleen. Taide
ja lempeét huvit tarjoavat pakopaikan kéarsivélle ihmiselle. Toisaalta, kun eldmaa hidastaa
tarpeeksi, mitd jaa jaljelle? Pelkk& tyhjyys. Kun tutkitaan suomalaisten arvoja, kuva on kovin hidas
ja hiljainen. lhanne on istua keinutuolissa ikkunan &aressd lumista metsdd katsoen pullan
tuoksussa. Elama on kokonaan pysahtynyt. Kun kysytdén, suomalainen sanoo, ettei raha merkitse
mitaan. Sitten kiiruhdetaan lottoamaan.
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