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Lama uudistaa arvot?

Tavallista pidempi ja syvempi talouden matalasuhdanne, lama, paljastaa yksilon ja
yhteison valisen riippuvuuden ja pakottaa muutoksiin, jotka kuitenkin kohdistuvat
kansalaisiin eri tavalla. Jotkut kokevat olevansa laman uhreja, toiset taas voivat jopa
hyotya lamaan liittyvista yhteiskunnallisista muutoksista.

Kokemuksemme 1990-luvun alun lamasta osoittavat, ettd monet odotukset ja pel-
komme eivat toteutuneet. Lamaan sopeutuminen tuotti yllatyksia. Joukkoty6ttomyy-
destd huolimatta kansa ei lahtenyt kaduille. Monelle yksil6lle ja perheelle k&vi huo-
nosti, mutta haitat jaivat usein tietoisuutemme ulkopuolelle. Ihmiset vetaytyivat tai
vaihtoivat elinymparistéaan. Yllattaviakin muutoksia koettiin: yhteisollisyys vahvistui,
ihmiset tukeutuivat omiin ja lahipiirinsa tukirakenteisiin. Alkoholinkulutus laski, itse-
murhat kaantyivat laskuun, liikkunta lisaantyi ja ihmiset |6ysivat arkipaivan kauneuden
ja ymmarsivat lahisuhteiden merkityksen. Silti monet joutuivat muutoksiin ja taloudel-
lisiin vaikeuksiin, jotka kuormittivat itsetuntoa ja saattoivat johtaa masennukseen ja
muihinkin mielenterveyden ongelmiin. Erityista huolta syntyi palvelujarjestelman ra-
pautumisesta, jolla saattoi olla merkitystd yhteiskunnan heikoimpien, lasten, vam-
maisten, vanhusten ja sairaiden hyvinvointiin.

Lamaan liittyvat muutokset pakottavat muutoksiin ja luopumiseen, joka paljastaa uu-
della tavalla niita arvoja, merkityksia ja keskindisia suhteita, joita liitAmme asioihin.
Luopuminen nostaa esille asioiden tarkeysjarjestyksen. Pyrimme suojaamaan meille
tarkeita asioita ja vetdytymaan vahemman tarkeistd. Kun kaikki ei ole mahdollista,
niin viela mahdollisetkin asiat tulevat arvioinnin kohteeksi. Samalla myds omat henki-
I6kohtaiset arvostuksemme paljastuvat.

Mihin turvaamme hadan hetkella? Yhteiskunta, tydyhteisot ja muutkin yhteisot koros-
tavat yhteisia arvoja, yhteistd tulevaisuudenkuvaa, yhdesséa sovittuja konkreettisia
tavoitteita, keskeisia strategisia tavoitteita ja keinoja niiden saavuttamiseksi. Yksilota-
solla turvaamme tarke&na pitamamme asioiden olemassaolon ja jatkuvuuden. Suun-
taamme huomion itseemme, fyysiseen ja psyykkiseen hyvinvointimme, omaan lahi-
piirimme ja arkipdivan sujuvuuteen. Kun hallinnan tunne on riittdva, autamme myos
muita.

Suora lahetys ja videotallenteet internetissa, osoitteessa video.helsinki.fi/studia/.
Luentojen lyhennelmat ja luentosarjan ohjelma loytyy osoitteesta www.helsinki.fi/vst.
Luentosarjan luennot julkaistaan kirjana Vapaan sivistystydn toimikunnan julkaisusarjassa.
Tilaukset: (09) 191 58063 (toimisto), vst@helsinki.fi tai www-sivuilta www.helsinki.fi/vst.
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