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Ihmiskunnan lgjihistoria on uskomattoman mielenkiintoinen. Afrikasta pari sataa tuhatta vuotta sitten alun perin
|ahteneet, kahdella jalalla vadltaneet, vain niukan karvapeitteen ja vaati mattomat fyysiset ominaisuudet omaava lajimme
on voittoisasti asuttanut maapallon kaikki asumiskel poiset alueet. Pitkalti ylivertaisen aivojensa kehittymisen perusteella
meilla on poikkeuksellinen kyky keksig, luoda ja kommunikoida. Yksilollisen osaamiskirjomme ja yhteisollisyytemme
mahdollistava kyky tydskennella saman padmaaran hyvaksi on tuottanut menestystarinan lgjien historiassa.

Lajiominaisuutemme perustuvat perimamme rakenteeseen, joka vaikkakin varsin lahella muiden kadelisten perimaa
sisdltaad kuitenkin tiettyjaihmislgille tyypillisia piirteitad. Y ksiléllisyytemme takaavat puolestaan perimamme 3 miljardin
DNA-kirjaimen ketjussa esiintyvét 0.1 % erilaisuudet ihmisten valilla. Nama yksilolliset erot perimamme kirjaimissa
ovat tutkijoille oiva opas haluttaessa ymmartaa ihmisen kehityshistoriaa tai ihmiskunnan muuttoliiketta maapallolla. Ne
my0s selittévét erilai sen temperamenttimme ja alttiutemme sairastua ian myéta ilmaantuviin sairauksiin.

Ensimméinen versio ihmisen periman viestisté on ollut kaikkien ulottuvilla internetin kautta. Vuonna 2002 julkistettu
perimén DNA-sekvenss on luonut perustan sille etté tieddmme ihmisella olevan noin 20 000 geenia ja edelleen
tiedamme ainakin 3000 geenin kohdalla jonkun ihmisen sairauteen johtavan kirjoitusvirheen. Viimeksi kuluneen kahden
vuoden aikana noin 100 geenid on varmuuddla yhdistetty jonkun kansantaudin perinndlliseen alttiuteen, geeniprofiilit
alkavat piirtya esiin niin lihavuuden kuin metabolisen oireyhtymankin taustalla. Toistaiseksi tieddamme kuitenkin aika
vahan vaestdjen eroista tai yksilollisista ”tautigeeni-profiileistamme ” ja niiden vaikutuksista el@mémme eri vaiheissa.
Viikko sitten julkistettiinkin tieto uuden suuren periman 18pilukuprojektin julkistamisesta. " Tuhat perim&d’ on uuden
kansainvélisen hankkeen nimi. Sadat tutkijat USA:ssa, Englannissa ja Kiinassa ovat julkistaneet val miutensa osallistua
huikeaan urakkaan lukea 18pi yli tuhannen, eri maapallon vaestdja edustavan yksilon perimén viesti alusta loppuun;
kromosomi 1:n karjesta pikkuruisen Y -kromosomin kérkeen asti.

Satojen tutkijoiden puurtamista laboratorioissa ympari maailmaa sivittéa innostus ja usko hankkeen térkeyteen. Kun
periman yksildllisyys selviad, voimme viimein ymmartéd, miks joissain suvuissa miehet kuolevat sydaninfarktiin tai
naiset tuppaavat keski-idlla lihomaan. Voimme jo nyt tunnistaa tietyll e rintasydpal d8kitykselle parhaiten reagoivat naiset
ja kartoittaa suurissa vaestdaineistoissa periman ja elintapojen tai ympériston vuoropuhd ua ihmisen yksilollisen elaman
eri vaiheissa. Tulevaisuudessa voimme myos tunnistaa vaikkapa juuri ne kansalaiset, joiden terveys todella vaatii
kolesterolia alentavia laédkkeitd jo varhaisessa keski-iassa. Suomi on ndissa tutkimuksissa huolella keréttyjen
aineistojensa ja asutushistoriansa perusteella aivan erityisen mielenkiintoinen vaesté ja nédin olen mella on
kansai nvélinen etul yontiasema paitsi tutkimuksessa my6s uuden tiedon sovel tami sessa kansanterveytemme parhaaksi.

Olemme uuden gan kynnyksella ja pitkdlti "1000 perimé&’ hankkeen tuottamaan tietoon tulevat perustumaan
tulevaisuuden terveydenhuoltomme toimenpiteet alkaen varhaisesta diagnostiikasta ja pagtyen hoitojen yksilélliseen
valintaan tai kansanterveystytn kohdentamiseen. "Public Health Genomics’ on seuraavien vuosien tieteellisten
symposiumien téhtiteema ja uusia tieteellisia lehtié perustetaan juuri kansanterveyteen liittyvan perimétiedon nopeaan
julkistamiseen. Lopulta kansalaiset, yksil6t ja yhteiskunnat padsevat ndkemaan, etta periman tutki muksesta on todellista
hyt6tya hei dan oman € améansa ja terveytensa kannalta.

Linkit: www.1000genomes.org
www.ncbi.nlm.nih.gov/genome/gui de/humary/
www.euengage.org

Suora lahetys ja videotallenteet internetissa, osoitteessa http://video.helsinki.fi/studia/.
Luentojen lyhennelmat ja luentosarjan ohjelma loytyy osoitteesta www.helsinki.fi/vst.
Luentosarjan luennot julkaistaan kirjana Vapaan sivistystyon toimikunnan julkaisusarjassa.
Tilaukset: (09) 191 58063 (toimisto), vst@helsinki.fi tai www-sivuilta www.helsinki.fi/vst.
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