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ÖPPNA UNIVERSITETET

INDIVIDUELL STUDIEPLAN

ISP

datum 

Namn
	


Adress
	


E-post
	


Telefonnummer
	


Studier/examina (år)

	


Kurser avlagda vis Öppna universitetet
	


Arbetserfarenhet
	


Språkkunskaper
	


Hobbyer
	


Livssituationen för närvarande
	


Intressen och mål
Beskriv varför och vad du vill studera vid Öppna universitetet. Vad i studierna intresserar dig särskilt? Vilka mål har du för dina studier?
	


Jag som studerande
Fundera på vilket kunnande du behöver för att uppnå ditt mål. Vilka är dina starka sidor som studerande? Finns det något du funderar på beträffande studierna? Hur skulle du vilja utveckla dina studiefärdigheter? Hurdant stöd/hurdan handledning skulle du behöva?  
	


På vilket sätt studerar du helst (t ex självständigt, i grupp, går på föreläsningar, på webbkurser, genom att genomföra litteraturtentamina)? Hur mycket tid kan du sätta ner på dina studier? 

	


STUDIEPLAN OCH TIDSSCHEMA
Planer på dina studier detta läsår (studiehelheter, enskilda studieavsnitt, kurser som stöder studierna) 

	


Dina planer på längre sikt
	


Återkom till planen t.ex. i slutet av läsåret och se hur planen förverkligades. Planen kan förändras och preciseras under studierna. 

UTVÄRDERING 

Fundera på vad studierna gav dig. Hur uppnådde du dina mål? Var dina mål realistiska? Var har du lyckats bra? Vilka faktorer hindrade dig i dina studier? 
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