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HELSINGIN YLIOPISTO

AVOIN YLIOPISTO
HENKILÖKOHTAINEN OPINTOSUUNNITELMA

HOPS

pvm      
Nimi
	     


Osoite
	     


Sähköposti

	     


Puhelin

	     


Opinnot/tutkinnot (suoritusvuosi)

	     



Avoimessa yliopistossa suoritetut opinnot

	     



Työkokemus
	     


Kielitaito

	     


Harrastukset

	     


Tämänhetkinen elämäntilanne
	     



Kiinnostuksen kohteeni ja tavoitteeni 

Kuvaile miksi ja mitä haluat opiskella avoimessa yliopistossa. Mikä erityisesti kiinnostaa sinua opiskelussa tällä hetkellä? Mitkä ovat opiskelusi tavoitteet?
	     



Minä opiskelijana 

Mieti mitä osaamista tarvitset tavoitteesi saavuttamiseksi. Mitä vahvuuksia sinulla on opiskelijana? Mitkä asiat askarruttavat sinua opinnoissasi? Millaisia opiskelutaitoja haluaisit kehittää? Minkälaista tukea/ohjausta tarvitsisit?
	     



Millä tavalla opiskelet mieluiten (esim. itsenäisesti, ryhmässä, luennoilla, verkkokursseilla, kirjatenttejä suorittaen)? Miten paljon voit käyttää aikaa opiskeluun? 
	     



OPISKELUSUUNNITELMA JA AIKATAULUTUS 
Suunnitelma tämän lukuvuoden opiskelustasi (opintokokonaisuudet, yksittäiset opintojaksot, opiskelutaitoihin liittyvät kurssit) 
	Opintokokonaisuus/opintojakso
	Aikataulu
	Opintopisteet/Arvosana

	     
	     
	     


Pitemmän tähtäimen suunnitelma
Perusopinnot, aineopinnot, kieliopinnot, muita opintoja:
	Opintokokonaisuus/opintojakso
	Suunniteltu suoritusvuosi

	     
	     


Voit kirjata suunnitelmaasi myös tärkeitä ajankohtia tai tapahtumia, jotka vaikuttavat ajankäyttöösi.

Palaa suunnitelmaasi esim. lukuvuoden päätteeksi ja arvioi suunnitelmasi toteutumista. Suunnitelma voi muuttua ja tarkentua opiskelun kuluessa.

TOTEUTUMISEN ARVIOINTI
Mieti mitä opintosi sinulle antoivat. Miten saavutit tavoitteesi? Olivatko tavoitteet realistisia? Missä olet onnistunut hyvin? Mitkä seikat estivät oppimistasi?
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