STUDIA

GENERALIA

16.10.2014 TUNTO

AISTIT

PROFESSORI MATTI O. HUTTUNEN
MIELIHYVA JA MIELEN KIPU

Kosketus, liike, ndhdyksi ja kuulluksi tuleminen
ovat keskeisid ihmisen kokemukselle omasta
olemassaolostaan.

Professori, psykiatri Matti O. Huttunen tarkaste-
lee mielihyvaa ja mielen kipua niiden kautta:
miksi meille on tarkeéaa tulla kohdatuksi ja koske-
tetuksi — ja mita voi seurata, jos nama tarpeet
jaavat tayttamatta tai tulemme kaltoin kohdel-
luiksi?

Matti O. Huttunen on psykiatrian erikoislaakari,
psykoterapeutti ja Helsingin yliopiston biologi-
sen psykiatrian dosentti. Han on tutkinut muun
muassa masennusta ja psyykenlaakkeita, ja kir-
joittanut laajasti useista mielenterveyden alaan
liittyvista aiheista. Matti O. Huttunen palkittiin
vuonna 2013 Valtion tiedonjulkistamisen elaméan-
tyopalkinnolla.

Kysy ja kommentoi!

- paikan paalla katté nostamalla

- tekstiviestitse: 050 415 4892

- Twitterissa: #studiageneralia

- Studia Generalia -blogissa:
blogs.helsinki.fi/studiageneralia

Studia Generalia -tilaisuudet verkkovideoidaan, ja niita
Voi seurata verkossa suorina lahetyksina ja jéalkikateen.
Linkit suoriin verkkovideol&hetyksiin ja -tallenteisiin
[Bytyvét luentosarjan ohjelman yhteydesta osoitteesta
www.helsinki.fi/avoin/studiageneralia/syksy_2014.htm.

Luentotallenteet ovat katsottavissa myds Avoimen
yliopiston YouTube —kanavalla.

Lisatietoa: www.helsinki.fi/avoin/studiageneralia
Luentosarjan jarjestéaa

Helsingin yliopiston Avoin yliopisto.
Verkkovideoinnin toteuttaa Unigrafia Oy.
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