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TUNTEET JA SYDAN

Sydan on myyttinen ihmisyyden ydin ja sielun
sijaintipaikka. Miten se aistii surun, ilon, pelon,
jarkytyksen?

Tunteet vaikuttavat keskushermoston ja sym-
paattisen hermojarjestelméan kautta monin tavoin
sydamen ja verenkierron toimintaan.

Syketaajuus ja verenpaine voivat kohota vihan ja
pelon myota. Pitk&aikainen stressi voi mydtavai-
kuttaa sepelvaltimotaudin puhkeamiseen, ja
akuuttia mielenjarkytysta voi seurata sydanin-
farktia muistuttava takotsubo-muutos eli “ruuk-
kusydan”. Joillekin perinnéllista rytmihairiota
sairastaville akuutit tunnetilan muutokset voivat
aiheuttaa jopa ékkikuoleman.

Kimmo Kontula on Helsingin yliopiston sisatau-
tiopin professori ja HYKS:in sisatautien ylilaakari.
Hanen erikoisalaansa on kohonneen verenpai-
neen ja sydadmen vakavien rytmihdiridtautien
geenitutkimus. Kimmo Kontula on Helsingin yli-
opiston hallituksen jasen, ja toimii myds useissa
muissa luottamustehtavissa. Kimmo Kontula
toimi Studia Generalia -tieteellisen ohjausryh-
mé&n puheenjohtajana vuosina 2010-2013.

AISTIT

JOHANNA MAKELA:
VOIKO MAKUASIOISTA
KIISTELLA?

Vastaus on sekd kylla etta ei: paitsi ruoan maus-
ta, maussa on kyse myds ihmisten ja sosiaalisten
kerrostuminen identiteeteista ja elaméantyyleista.

professori Johanna Mékela kasittelee luennos-
saan, minkalaisia rajalinjoja ruokaan liittyvat ta-
vat ja mieltymykset luovat taman paivan Suo-
messa.

”Ruokakulttuurin tutkimus tarjoaa kiinnostavan
nakokulman elamamme iloihin ja pulmiin. Sen
kautta voi tarkastella monia ajankohtaisia kes-
kusteluja terveellisyydesta kestavaan kehityk-
seen.”

Johanna Mékel& on Helsingin yliopiston ruoka-
kulttuurin professori. Makela on tutkinut mm.
aterioita Suomessa ja Pohjoismaissa, syomisen
tyyleja ja kdytantdja, ruokakulttuurin muutoksia
ja tulevaisuutta, kestavaa ruokavaliota ja ruoka-
ketjun vastuullisuutta erityisesti paikallisen hy-
vinvoinnin nakdkulmasta. Talla hetkella han on
mukana tutkimushankkeissa, jotka kasittelevét
pohjoismaisia ruokatapoja seka lihavuuteen ja
rasvankayttoon liittyvid ihanteita ja kdytéanteita
nyky-Suomessa.
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