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Kipu on aina yksilöllinen, kokonaisvaltainen ko-
kemus. Se on myös elintärkeä suojaviesti, joka
opettaa meitä välttämään kipua tuottavia, vaa-
rallisia tilanteita.

Jos kipu pitkittyy, sen suojaava vaikutus jää ta-
ka-alalle ja kivusta tulee lähinnä elämänlaatua
laskeva tekijä. Pitkittynyt kipu on myös merkit-
tävä kansanterveydellinen haaste.

Studia Generalia -luennossaan professori Eija
Kalso tarkastelee kivun viestijärjestelmää, sen
yksilöllisyyttä ja nykyisiä ja tulevaisuuden mah-
dollisuuksia vaikuttaa siihen.

Eija Kalso on Helsingin yliopiston kipulääketie-
teen professori, anestesiologian erikoislääkäri ja
Helsingin yliopistollisen keskussairaalan kipukli-
nikan ylilääkäri. Hän on kiinnostunut ymmärtä-
mään kroonista kipua ja sitä, miten kognitiot
(mielen ja tiedonkäsittelyn toiminnot ja meka-
nismit) ovat yhteydessä kivun kokemiseen. Par-
haillaan Eija Kalso tutkii pitkittyneen kivun taus-
tatekijöitä perimästä kognitioihin.

Kysy ja kommentoi!
- paikan päällä kättä nostamalla
- tekstiviestitse: 050 415 4892
- Twitterissä: #studiageneralia
- Studia Generalia -blogissa:
   blogs.helsinki.fi/studiageneralia

Studia Generalia -tilaisuudet verkkovideoidaan, ja niitä
voi seurata verkossa suorina lähetyksinä ja jälkikäteen.
Linkit suoriin verkkovideolähetyksiin ja -tallenteisiin
löytyvät luentosarjan ohjelman yhteydestä osoitteesta
www.helsinki.fi/avoin/studiageneralia/syksy_2014.htm.

Luentotallenteet ovat katsottavissa myös Avoimen
yliopiston YouTube -kanavalla

Lisätietoa: www.helsinki.fi/avoin/studiageneralia

Luentosarjan järjestää
Helsingin yliopiston Avoin yliopisto.
Verkkovideoinnin toteuttaa Unigrafia Oy.

Tervetuloa!




