KIRJALLINEN HARJOITUSTYO: TUTKIMUSSUUNNITELMA

Tassa tehtavassa laaditaan tutkimussuunnitelma, itse tutkimusta ei toteuteta. Oman
tutkimuksen aiheen voi vapaasti valita siten, etta se on tekijalleen mieluisa ja mielekas.
Kuitenkin tutkimuskysymyksen tulee olla psykologinen ja tutkimuksen toteutettavissa oleva.
Lukemalla Psykologia -lehden tutkimusartikkeleita voi 10ytaa itsea kiinnostavia
tutkimusaiheita, joita tehtavassa voit soveltaa.

Tutkimussuunnitelmassa tulee kasitella seuraavat asiat. Jokainen seuraava otsikko vastaa
yhta valiotsikkoa tutkimussuunnitelmassa.
1. Tutkimuksen aihe
Keskeisten kasitteiden maarittely, viittaukset aiempaan tutkimukseen
Tutkimusongelma
Hypoteesit
Tutkimusstrategia (yleinen taso: esim kokeellinen/korrelatiivinen)
Osallistujien valinta
Tiedonkeruumenetelmat
Analyysimenetelmat (vapaaehtoinen)
Eettiset ndkdkohdat
0. Oman tutkimussuunnitelman kriittinen arviointi suhteessa ulkoiseen ja sisaiseen
validiteettiin seka tiedonkeruun patevyyteen ja luotettavuuteen
11. Lahteet

= © 0N ORWOD

Tutkimuksen aihe maaritelldan siten, etta lukijalle hahmottuu tutkielman yleinen aihepiiri
eli mita tutkitaan ja mihin laajempaan aihepiiriin tyo liittyy (kohta 1).

Lukijaa johdatellaan tutkimukseen esittelemalla aihepiirin keskeisia kasitteita ja
kursorisesti alan aiempaa tutkimusta. Keskeisten kasitteiden esittely luo viitekehyksen,
jonka puitteissa tutkimusongelman selked maarittely on mahdollista. Johdannon pituus on
tutkimussuunnitelmassa korkeintaan kolme sivua (kohta 2).

Tutkimusongelma on tyosuunnitelman perusta. Tutkimusongelman onnistunut muotoilu
jasentaa ja rajaa selkeasti tutkielman tekemista. Peukalosaantona voidaan todeta, etta
hyvin méaéritelty tutkimusongelma voidaan esittda kysymyksen muodossa (kohta 3).

Tutkimusongelmasta edetaan hypoteeseihin (kohta 4). Tutkimusongelman luonne
vaikuttaa olennaisesti siihen minka tyyppiset tutkimusmenetelmat ja - aineistot ovat
ajatellussa tydssa kayttokelpoisia. Tutkimusstrategia (yleinen menetelmallinen
lahestymistapa) kannattaa maaritella ja perustella tutkimusongelman tarpeiden pohjalta
(kohta 5).



Tahan liittyy myds kysymys koehenkiléiden valinnasta (kohta 6).

Tiedonkeruumenetelma on vahvasti tutkimusaineistoon sidoksissa oleva kysymys. Se
merkitsee esimerkiksi valintoja mita aineistoa kerataan haastattelu- ja kyselymenetelmin
tms. (kohta 7).

Analyysimenetelmat viittaavat tarpeeseen maaritella se miten keratysta aineistosta
pystytaan "tislaamaan" esiin vastaukset tutkimusongelmassa maariteltyihin kysymyksiin.
Esimerkiksi: miten haastattelu- tai kyselyaineisto analysoidaan; miten mitataan
tiedonkeruujarjestelman tehokkuutta, jne. Vapaaehtoinen.

Eettiset nakokohdat ovat keskeinen osa tutkimusta (kohta 9).

Viimeinen kohta (10) on tarkein! Tassa kaydaan lapi tutkimuksen eri vaiheisiin liittyvat
tutkimuksen luotettavuuteen ja patevyyteen liittyvat kysymykset. Milta osin valituilla
tutkimusmenetelmilld saadaan vastaus tutkimuskysymykseen ja miltd osin tutkimustuloksiin
tulee suhtautua varauksella (esim. subjektiiviset/objektiiviset tiedonkeruumenetelmat,
otoksen valkoituminen jne.).

Muoto
1. Pituus 6-11 sivua rivivalilla 2, fontti Times New Roman.
2. 3 sentin marginaalit.

3. Pituus ei ratkaise arvostelua, ainoastaan sisalto.

Harjoitustéiden palautus
Kirjatenttiin osallistujat:

Kirjallinen suunnitelma tuodaan mukana tenttiin.



Arvostelussa huomioidaan seuraavia seikkoja:

1. Tutkimuksen aihe
- Onko tutkimusaihe maaritelty selkeasti? Onko tuotu esille, mitd aiemman tutkimuksen
puutetta tdma tutkimus paikkaa? Onko aiheen tarkeys tuotu selkeasti esiin?

2. Keskeisten kasitteiden maarittely, viittaukset aiempaan tutkimukseen

- Tulevatko keskeiset kasitteet maariteltya lukijalle ymmarrettavalla tavalla? Onko kerrottu
esimerkkeja siitd, mita aiheesta tiedetdan aiemman tutkimuksen perusteella? Onko
aiemmassa tutkimuksessa aukko, jonka tama tutkimus paikkaa?

3. Tutkimusongelma

- Sisaltaako tutkimusongelma kaksi muuttujaa, joiden yhteytta / vaikutuksia tutkitaan?
- Onko tutkimusongelma selkeasti maaritelty ja ymmarrettava?

- Kysymyksen muodossa?

4. Hypoteesit

- Ovatko hypoteesit linjassa tutkimusongelman/-ongelmien kanssa?
- limaisevatko hypoteesit vaikutuksen suunnan?

- Perustuvatko hypoteesit kuvattuun aiempaan kirjallisuuteen?

5. Tutkimusstrategia (yleinen taso: esim kokeellinen/korrelatiivinen)

- Onko oikein maaritelty?

- Onko tutkimusasetelma suunniteltu niin, etta se vastaa tutkimusongelmassa esitettyyn
kysymykseen?

6. Osallistujien valinta

- Onko osallistujien otantamenetelma perusteltu (satunnaisotanta / muu mahdollinen
otanta)?

- Mika on tutkimuksen populaatio, johon tutkimuksen tuloksia on tarkoitus yleistaa?

- Onko osallistujien maara sopiva ja realistinen?

- Onko osallistujien rekrytointi asianmukaisesti kuvattu?

- Voidaanko otoksesta saatua tietoa yleistaa koko populaatioon?

7. Tiedonkeruumenetelmat



- Ovatko tiedonkeruumenetelmat aiemmassa tutkimuksessa yleisesti hyvaksyttyja tai
muutoin perusteltuja?
- Ottavatko tiedonkeruumenetelmat huomioon mahdollisia hairiomuuttujia?

8. Analyysimenetelmat (vapaaehtoinen)

9. Eettiset nakokohdat

- Onko eettiset nakdokohdat huomioitu yleisesti tutkimusongelman valinnassa,
tutkimusmenetelmien valinnassa, osallistujien valinnassa?

- Onko tutkimuksessa muita erityisia eettisia ongelmia?

10. Oman tutkimussuunnitelman kriittinen arviointi suhteessa ulkoiseen ja
sisaiseen validiteettiin seka tiedonkeruun patevyyteen ja luotettavuuteen

- Onko tutkimuksen kohdalla pohdittu tulosten yleistettavyytta koko populaatioon?

- Onko tutkimuksessa huomioitu hairiomuuttujien vaikutukset?

- Onko pohdittu, arvioivatko valitut menetelmat niita kasitteita, joita niiden ajatellaan
arvioivan?

- Onko tutkimuksessa arvioitu menetelmien reliabiliteettia?

1. Lahteet
- Onko lahdeluettelossa mainittu lahteet, jotka tekstissa on mainittu?



