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Ravitsemustieteen perusopinnot (25 op), tutkintovaatimukset/korvaavuudet 

- aikaisempien (2013-2016) ja alkavien (2015-2018) opintojen korvaavuus 

Vanha opintojakso suorittamatta Uusi opintojakso suoritettava 

A88217 Elintarvikkeet ruokavaliossa 3 op 
 

A882062 Elintarvikkeet ruokavaliossa 5 op 

A930208 Ravitsemusfysiologian perusteet  
4 op 

A882061 Ravitsemusfysiologian perusteet 
5 op 

A88235 Johdatus ravitsemustieteeseen 5 op 
 

A882059 Kansanravitsemus 5 op  

A930209 Ruokavaliohoito 5 op 
 

A930209 Ruokavaliohoito 4 op ja 
essee tutkimusmenetelmistä* 

A930210 Ravitsemus, liikunta ja terveys 4 op A930210 Ravitsemus ja liikunta 2 op ja 
kirjatentti Terveys – osio 

A930211 Ruokakäyttäytyminen ja terveyden 
edistäminen 4 op 

A930211 Ruokaka ytta ytyminen ja terveyden 
edista minen 4 op 

 
 

* ota yhteyttä koulutussuunnittelijaan 


