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OPPIMISKYKY SAILYY LAPI ELAMAN
Juhlaluento muistin ja oppimisen tutkimuksesta tanaan.

Ihmisen kyky kasitella tietoa on monin tavoin rajallinen: olemme hitaita oppimaan ja.nopeita unohtamaan
ja muistimme on altis monenlaisille virheille. Vaikka-oppiminen tuntuu usein tydlaalta, ihmisen kyky omak-
sua uusia tietoja ja taitoja on hammastyttavan hyva. lhminen voi oppia uutta paivittain ja koko elaman.
Opitut taidot sailyvat hyvin ja asioita voi muistaa kymmenienkien vuosien takaa.

Ikdantyminen on yksilollistd myos muistin/toiminnan ja oppimisen kohdalla. Normaaliin ikdantymiseen' ei
kuulu muistikykyjen romahtaminen tai oppimista oleellisesti haittaavat muistiongelmat. Keskimaarin ika
nayttaa kuitenkin vaikuttavan oppimisen kannalta tarkeisiin kykyihin: tiedonkasittely hidastuu ja_ useiden
asioiden kasittely yhta aikaisesti vaikeutuu. Oppiminen voi heikentya myos, jos asioita ei kerrata yhta pe-
rusteellisesti ja tarkasti kuin aikaisemmin. Myds nako- ja kuulokyvyn ongelmat voivat johtaa oppimisen vai-
keuksiin ja ne korjaamalla helpotetaan oppimista olennaisesti. Ikaantyneilla on usein myés tyylina valttaa
harjoitellessa virheita. Sellainen opettelutyyli vahentda kuitenkin saadun harjoituksen maaraa ja hidastaa
oppimista.

Vaikka ikaantymiseen nayttda keskimaarin liittyvan oppimista vaikeuttavia seikkoja, ian myota tapahtuu
myo6s muutoksia, joiden ansiosta oppiminen helpottuu: tiedot, taidot ja ymmarrys kasvavat, milla on olen-
nainen merkitys myos uuden oppimisen kannalta. Kokemus ennustaa oppimiskykya huomattavasti pa-
remmin kuin ikd. TAma tulee esiin erityisesti ikdantyneiden asiantuntijoiden kohdalla, jotka paihittavat oppi-
miskyvyissaan nuoremmat aloittelijat, kun kyseessa on oman alan tiedot ja tehtavat. Myds muisti- ja oppi-
mistrategioita harjoitelleet idkkaat henkilot oppivat ja muistavat paremmin kuin harjoittelemattomat nuoret.

Oppiminen on ennen kaikkea taitolaji ja muistia voi opetella kayttamaan tehokkaasti kaiken ikaisena.
Muistitutkimus on I6ytanyt useita keinoja, joiden avulla oppimista voi helpottaa ja unohtamista vahentaa.
Tutkimuksista 10ytyy lukuisia esimerkkeja siita, etta vanhat tutut muistia ja oppimista koskevat sanonnat
pitavat paikkansa. Poissa silmista, poissa mielesta -sanonta kuvaa hyvin sita, miten monet hairiotekijat
ja keskeytykset vaikeuttavat muistamista ja oppimista. Kertaus on opintojen aiti -sanonta pitaa sisallaan
monia erilaisia keinoja edistaa oppimista toistamalla, tyostamalla ja tauottamalla. Harjoitus tekee mestarin
—sanonta tuo esiin, miten suuri merkitys kaiken ikaisten oppimiskyvyssa on silla, etta muistamisen ja op-
pimisen taitoa pidetdan ylla, ja miten paljon helpompaa on omaksua asioita, jotka eivat ole taysin vieraita.

Hyva oppimiskyky ja aivojen hyva toimintakyky on kiinni useista tekijoista. Motivaatio, paamaarat ja tunteet
seka kasitys omasta muistamisesta ja oppimisesta vaikuttavat siihen, kuinka hyvin oppiminen sujuu. Myds
hyvinvointiin, elamantapaan ja terveyteen liittyvien tekijoiden merkitys korostuu ikaantyneiden oppimisky-
vyn taustalla. Eri ikaisilla on erilainen elamantilanne ja erilaiset tavoitteet ja sen vuoksi myds muistaminen
ja oppiminen on erilaista. Tarpeellisia tietoja ja taitoja opitaan ja tarpeettomia unohdetaan kaiken ikaisena.
Kyky oppia séilyy koko eldaman ja sita voi ja kannattaa vaalia.
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